Ponb cembu B huznueckoM
BOCIIUTAHUM PEOCHKA»

bonesmioe 3Hauenue 1 TIIPaBUIIBHOT'O
(I)I/IBI/I‘-IGCKOFO BOCITMTaHUsA neTeﬁ B
CCMBC HMCCT OTHONIICHHUC pOI[PITGJI@fI K
BOIIpOCaM 3a10pOBOIo ObITAa.

[lonsTe  «310pOBBIM  OBIT» BKJIOYAeT B ce0sS pa3yMHbId, TBEpJO
YCTaHOBJICHHBIN PEXUM, YUCTOTY CaMOro peOeHKa M BCEro, YTO €ro OKpYKaeT.
EcrectBeHHO, 4TO OBIT CEMbM 3aBUCUT OT MHOTHX MPHUYUH, TOITOMY €r0 HE
BCET/1a MOKHO CTPOTO OrPaHUYHUBATH OMPEACICHHBIMU PAMKaMH.

OnHaKo, POIUTENN JOJKHBI CTPEMHUTBCS K
TOMY, 4TOObl peOEHKY OBbUIM CO3/JaHbl BCE
YCJIOBHS 11 €r0 MPaBWIBHOTO (PU3HUECKOTO
pa3Butuda. [loHMMaHue TOro, 4TO ABISETCA
HauOoJsiee CYIIECTBEHHBIM JJIsI BOCIHUTAHUS
310pOBOro, (U3WYECKH KpEemKoro pedeHKa
JaCT BO3MOXHOCTb, JIaXK€ MPU CPABHUTEIHHO
CKPOMHBIX YCIIOBUSIX, OpraHu30BaTh
HEOOXOIUMBINA PEKUM U HAIAIUTh MPaBUIIbHOE (DU3UUECKOE BOCITUTAHHUE.

Crapaiitech, 4TOOBI peXXUM JHS ObUT TAKKUM K€, KakK B IeTCKOM cany. K
CO’KAJICHHUIO, HEKOTOPHIE POJUTEIIH CUUTAIOT, UYTO PeOCHKA C IIEPBOTO MecsIia
KU3HU HEOOXOAMMO JIUIITH KOPMUTH U 0JIeBaTh, YTOOBI OH HE MPOCTyAUIICSA. UTo
&Ke KacaeTcsl (PU3nUecKoro BOCIUTAHUSA, TO OHO OTKJIAJIBIBAETCS HA TO BPEMH,
KOTJ]a OH MOJIpacTeT.

Omub04YHOCTh TAaKOW TOYKU 3pEHUSI HECOMHEHHA. «JlepeBo uTH, moka OHO
MOJI0J10, peOCHKa y4H, TTIOKa OH HE BBIPOCY, - IIacUT nocioBuia. OHaKo, ee
4acTO 3a0BIBaIOT.

EcrectBeHHO, 4YTO y poauTened, KOTOpbIE HE IMOHUMAKOT 3HAYECHUS
CBOEBPEMEHHO HAYaTOTO0 M CHCTEMATHYECKH MPOBOAMMOTO (PU3HUECKOTrO
BOCIIUTAHUS, AK€ NPHU OTJIMYHBIX YCIOBUSIX ObITA, OHO HE OyJeT HamaxkeHo. B
MPOCTOPHBIX KBAPTHUpaxX H3-3a OOJBIIOTO KOJIMYECTBA MeOeNd TECHO, KpoMe
TOr0, OHA PENKO IPOBETPUBAIOTCI. B HUX HE HaAWAETCs MecTa Uil JNETCKOU
mebenu.



O ¢u3n4ecKoM BOCIIUTAHUU B TAKUX CEMBSIX
pOIUTENU TMPOCTO HE AyMaroT. Maslii
peaxko ObIBa€T Ha  CBEXEM  BO3IyXe
(mpoctyautcs!), y HEro HET ONPEACICHHOTO
pexuMa - THEM OH CITUT, a BeYepaMu JOJTO
3aCIDKMBAETCSl Yy TeleBu3opa. B Takmx
Clly4yasix pOAMTENH, He OoOpallas BHUMaHUS
Ha TO, 9TO pedeHoK oneneH,
MaJIOTIOJABMKEH, HEJIOBOK, YacTO YTEIIAOT
ce0s TeM, YTO OH «CMBINUIEHBIN, Bce 3HaeT». Hukorga He ciemyeTr 3a0bIBaTh,
YTO TMPEXAE BCErOo OT POJUTENICH 3aBUCHT, KAKUMH BBIPACTYT HUX JICTH.
Heobxoaumo ¢ mepBBIX MeCSIeB CO3HATEIIbLHOW >KU3HU peOeHKa YCTaHOBHUTH
€My CTPOTHI PEXKUM M CTapaThCsl TBEPO BBIMOIHATH ero. [IpuyunTe ero cnarp,
€CTh, TYJISITh M UTPATh B ONpE/IeNICHHOE BpeMs. bblio Obl OMOKON cUnUTaTh, 4TO
poiib ceMbU B (U3UYECKOM BOCIHUTAHUM J€T€d OrPaHUYMBAETCS TOJIBKO
OpraHu3aluel MPaBUILHOTO PEXKUMA.

He meHee BakHO MpUBUTH PEOCHKY IpaBHIIa JUYHON TUTHEHBI: €KEIHEBHO
YMBIBAThCS, MBITh PYKH TI€pE]l €10M, BEITUPATh HOTU MPU BXOJI€ B TOMEIIICHUE U
T. A. Eciii BBl XOTUTE, YTOOBI ChIH WJIU AOYb CIYIIAIN Ballld COBETHI U
BBITIOJIHSUTM X, HEOOXOAMMO MpUOEraTh HE TOJIBKO K JJACKOBOMY CIIOBY WJIU
CTPOroMy OOpallEeHUI0, HO U OBITh TUYHBIM IPUMEPOM JJISI HETO.
CuctemaTnuecKkoe MBIThE TI0JIa, IBEPEil, OKOH, €XXKeTHEBHAsI YOOpKa MbLIU
BJIQXKHBIM CIIOCOOOM, YUCTKA OACK/bl, 00YBU BHE JKUJIBIX MTOMEIICHUHN JOJIKHBI
SIBIISITBCA CTPOTUM MPABUIIOM.

Poct u pazButue nereid BO MHOTOM 3aBHCHUT OT TOTO, HACKOJIBKO ITPABUIIBHO
COCTaBJICHO MEHIO. PalioHanbHOe NUTaHUE SBIAETCS OJHON M3 HEOOXOIUMBIX
OCHOB (PM3UYECKOI0 BOCIUTAHUS peOeHKA.

[TomuMo co3anust OIaronpUsATHBIX YCIOBUH )KU3HU, CIEYET YIAEIATh
00JIbII0€ BHUMAHUE 3aKAIMBAHUIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO JBUTATEIHHOM
nesitenbHoCTU. [IpuydnTh qeTckuii opranusM ObICTpo U 0€3 Bpeaa s
310pPOBbsI MPUCTIOCAOIMBATHCS K MEHSIOLIUMCS YCJIOBHSIM BHEILIHEN CPEIbl -
HeJerkas 3ajaada. Pogurenu AOJKHBI 3HATh OCHOBHBIE ITPaBUJIA 3aKAJIMBAHUSA U
IIPOBOJUTH €r0 MOCTENEHHO, C CAMOT0 POXKIACHHUS.

Opnako, npexae NpUCTYNUTh K 3aKaJIMBAHUIO, HEOOXOIUMO MPEO0I0JIeBATh
CTpaxu, HE PEeJIKO OBITYIOIINE B CEMbsIX, IT€PE]] CKBO3HIKAMH WU CTpYyel
MPOXJIAHON BOJIBL.

«Kax BbI 0Z1eBaeTeCh, Kak Bbl pa3roBapUBACTE C IPYTUMU JIFOABMU U O IPYTUX
JOJISIX, KAK BBl PaJlyeTech WU MEHaMTECh, KaK Bbl 00pallaeTech ¢ Apy3bsiMU U



C BparaMu, KaK Bbl CMEETECh, YUTACTE Ta3€Ty, - BCE 3TO UMEET Ji1 peOeHKa
Oonpioe 3HaueHue PoguTtensckoe TpedboBaHUE K cede, pOAUTEITHCKOE
YBOKEHHUE K CBOCH CeMbE, POJAUTEIbCKUM KOHTPOJIb HaJl KaK/IbIM CBOUM IIIaromM
- BOT MEPBbI U CAMBIW IJIaBHBIM METOJI BOCIIUTAHUSAY, - TTUAIIET BHIIAOIUNCS
nenaror A. C. MakapeHko.

Ecnu pogurenu ar00ST MPOTYJIKA HA CBEXKEM BO3/1YXE, €CJIU OHM €KETHEBHO
3aHUMAIOTCSl YTPEHHEH 3aps KO U, IO BO3MOXHOCTH, CHOPTUBHBIMU UT'PaAMH,
CTpOro coOJII0IAI0T TUTUEHUYECKUE TIPaBHIIa, TO €CTECTBEHHO, OHU OyAyT
CTPEMUTHCS U ICTEH CBOMX BBIPACTUTh (PU3HUECKH KPETIKMMHU U HPAaBCTBEHHO
3710pOBBIMU. P€OEHOK HEBOJILHO CTApAETCs MOXOIUTH HA CBOUX POJUTEICH.




	Роль семьи в физическом воспитании ребенка»
	Большое значение для правильного физического воспитания детей в семье имеет отношение родителей к вопросам здорового быта.
	Понятие «здоровый быт» включает в себя разумный, твердо установленный режим, чистоту самого ребенка и всего, что его окружает. Естественно, что быт семьи зависит от многих причин, поэтому его не всегда можно строго ограничивать определенными рамками.
	Однако, родители должны стремиться к тому, чтобы ребенку были созданы все условия для его правильного физического развития. Понимание того, что является наиболее существенным для воспитания здорового, физически крепкого ребенка даст возможность, даже...
	Старайтесь, чтобы режим дня был таким же, как в детском саду. К сожалению, некоторые родители считают, что ребенка с первого месяца жизни необходимо лишь кормить и одевать, чтобы он не простудился. Что же касается физического воспитания, то оно откла...
	Естественно, что у родителей, которые не понимают значения своевременно начатого и систематически проводимого физического воспитания, даже при отличных условиях быта, оно не будет налажено. В просторных квартирах из-за большого количества мебели тесно...
	О физическом воспитании в таких семьях родители просто не думают. Малыш редко бывает на свежем воздухе (простудится!), у него нет определенного режима - днем он спит, а вечерами долго засиживается у телевизора. В таких случаях родители, не обращая вни...
	Не менее важно привить ребенку правила личной гигиены: ежедневно умываться, мыть руки перед едой, вытирать ноги при входе в помещение и т. д. Если вы хотите, чтобы сын или дочь слушали ваши советы и выполняли их, необходимо прибегать не только к ласко...
	Рост и развитие детей во многом зависит от того, насколько правильно составлено меню. Рациональное питание является одной из необходимых основ физического воспитания ребенка. Помимо создания благоприятных условий жизни, следует уделять большое внимани...
	Однако, прежде приступить к закаливанию, необходимо преодолевать страхи, не редко бытующие в семьях, перед сквозняками или струей прохладной воды.  «Как вы одеваетесь, как вы разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь или печал...


