
ПАМЯТКА 

для родителей по профилактике 

ОРВИ и гриппа у детей 

 
         С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо проводить 

следующие мероприятия: 

 

Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе: 

- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать физических и 
умственных перегрузок); 

- избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего возраста; 
- регулярно и тщательно мыть руки с мылом; 

- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца; 
- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками 

Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором находится 

ребенок и квартиры в целом. 

Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной температуры на 
ночь; для детей младшего возраста - пребывание без одежды в условиях комнатной температуры 
при отсутствии сквозняков в течение не-скольких минут перед кормлением) 

Проведение неспецифической профилактики простудных заболеваний(с использованием 

препаратов арбидол, аскорбиновая кислота, анаферон, и др. (в соответствии с инструкцией по 
применению, при отсутствии противопоказаний) 

 

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 
- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи) 

- Вызвать врача 
- Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе 

Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо: 

-    Проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств. 

-    Регулярно проветривать помещение. 

-     Научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже должны 
выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей.  

-     Научить детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже должны выполнять эту 
процедуру, что послужит хорошим примером для детей. Научить детей не подходить к больным 
ближе, чем на полтора - два метра. 

-     Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные и образовательные 
учреждения). 

-     Воздержаться от посещения мест скопления людей. 

Соблюдайте правила борьбы с вирусом гриппа, требуйте выполнения их окружающими. Этим Вы 

будете содействовать быстрейшей ликвидации вспышки гриппа! 

 

 



Памятка для детей по профилактике 

гриппа и ОРВИ 

  

  Что я могу сделать для своей защиты от заражения гриппом или 

ОРВИ? 

  Основной путь передачи вируса сезонного гриппа или ОРВИ – через капли, 

выделяемые при разговоре, чихании или кашле. Вы можете защититься от 

инфицирования, если будете избегать тесных контактов с людьми с 

гриппоподобными симптомами (стараясь, по возможности, держаться от них 

на расстоянии примерно 1 метр) и принимать следующие меры: 

 избегать прикосновений к своему рту и носу; 

 регулярно и тщательно мыть руки с мылом или протирать их 

спиртосодержащим средством для обработки рук (особенно, если вы 

прикасаетесь ко рту и носу или к потенциально зараженным поверхностям); 

 избегать тесных контактов с людьми, которые могут быть больными; 

 по возможности, сократить время пребывания в местах скопления людей; 

 регулярно проветривать помещения вашего жилого дома или квартиры 

путем открывания окон; 

 вести здоровый образ жизни, в том числе спать достаточное количество 

времени,  правильно питаться и сохранять физическую активность.   

 


