MeHIo npurotasnmeaembix 671104

YTBEPXAHO:
3aBeaytoLas MyHULMNANbHBIM BIOXKETHbIM

AOLLKO/IbH bIMKQ6pa3OBaTeﬂbeIM yypexxkaeHnem

MpVBONEHCKUN AETCKUIA caf, «AneHKa»

c.B. l'ynakosa

Mpukas Ne 73 ot 25.08.2022r.

MBAOY lNpuBoneHcknn a/c «AneHka»

Mprem
MUK

Hepens 1
JeHb 1

3aBTpak

nToro 3a
3aBTpaK
2-o1

3aBTpakK

obepq,

NTOro 3a
obep

NonaHuK

NTOTO 3a

NoNAHNK
YXWNH He

noenycmort
Wtoro 3a

[eHb:

Bo3spacTHada Kateropus: ot 3 - 7 net

HanmeHoBaHue 6ntoga

Cyn MOJOYHbIN €
MaKapOHHbIMU
n3genusmMum
ByTepbposa ¢ macnom
CMIMBOYHbIM

Yaii

®pyKTbI CBEXME

Canat MOPKOBHbI

Cyn ¢ nanwoi
YXapkoe no-gomaluHemy

KomnoTt 13 ceexxumx

(hpyKTOB
Xne6 prkaHoi

BapeHuKn neHmBble
CoK (DpyKTOBbIA

Bec 6nto0ga

200

22

180

402

100

60
180

150

180
50
620

150
100

250

1372

MnweBkbie BewecTBa
benkn XKnpel Yrne sogpl
6,05 10 23,67
2,34 7,76 14,53
12 3,1 14
20,39 20,86 52,2
0 0,3 21,89
0,73 4,01 7,7
6,3 6,87 18,42
19,02 17,23 20,05
7,76 7,76 17,86
3,2 0,6 16,2
37,01 36,47 80,23
19,53 15,29 35,07
0,5 0 10,01
20,03 15,29 45,08
77,43 72,92 199,4

SHepreTny
eckast
LEHHOCTb

199,9

127,8

30,6

358,3

93,5

56,22
154,96

222,6

54,97
48,55
537,3

256,8
42,9

299,7

1288,8

NepeuenTy
pbl

44

113

159

21
55

153

39

116
130



[eHb 2

3aBTpak

UTOrO 3a
3aBTpaK
2-o1

3aBTpaK

ob6epq,

nToro 3a
obepq,

NONAHNK

UTOro 3a
NofAHNK
Y>XXUH He
npegycmot
peH

WToro 3a
JeHb

JeHb 3

3aBTpak

UTOrO 32
3aBTpaK
2-o1

3aBTpakK

obep

Kala oBcaHas
«lepkynec» MosoyHas
ByTep6pog ¢ pKemMoM
MAX NOBMZAMIOM

Kakao

PpyKTbI CBEXME

OBowy ceexune
paccoibHNK
KoTneTbl KypuHble
nope

Yaii

Xne6 nweHnYHbIR

KncnomonouHbiia
NpPoAyKT
CbIpHUKK U3 TBOpOra

Kawa maHHaA
ByTtepbpog ¢ macnom
C/IMBOYHBbIM
KothelHblii HannToK

®pyKTbI CBEXME

Canar us ceexmx
noMuaop

bopuy

PbI6HbIE (hpUKaebKu
Kawa nweHnyHas

Kncenb n3 KOHLUEHTpaTa
naoaoBoro Uan ArogHoro

Xne6 nweHNYHbIN

200

65

180

445

100

60
180
70
100
180
40

630

100

150

250

1425

200

22

180

402

100

60

180
70
130

180

40

6,66

2,94
6,2

15,8

2,1
5,69
12,31
3,39
12
2,25

25,94

7,2
11,2

18,4

60,14

5,86
2,34

2,85

11,05

0,64

6,06
11,39
8,55

04

2,25

10,99

4,64
6,2

21,83

0,3

15
9,2
12,92
4,69

3n
0,87

29,18

5,76
12,69

18,45

69,76

9,95

7,76

2,41

20,12

0,3

4,08
9,18
2,63
7,23

0,018

0,87

22,64

16,38
25,34

64,36

21,89

3,27
17,02
8,32
27,66
14
15,15

84,42

7,56
40,2

47,76

218,43

26,8

14,53

14,36

55,69

21,89

2,2
16,35
3,37
41,17

25,24

15,15

200,8

115
137

452,8

93,5

36,9
159,47
154,16

115,9

30,6

50,4

547,43

115,2
301

416,2

1509,93

210,8
127,8

58

396,6

93,5

39,7
153,4
73,5
170,4

63

50,4

29

22

159

79
50
178
63
113

35

55

34

253

159

18

25
147
28

376



NTOTO 3a

660
obep
KrncnomMonouHblii
100
nonaHnK  NPOAYKT
Bynouka cnobHas 150
n
TOro 3a 250
NoNAHNK
YXWH He
npegycmor
peH
7
TOro 3a 1412
OeHb
JeHb 4
Kawa nweHHas
200
MO104Has
3aBTpak Bytepbpog, ¢ mac/iiom 22
C/IMBOYHbIM
Yait 180
0 3a
uTor 402
3aBTpaK
2-oi
PpPYKTbI CBEXNE 100
3aBTpak
Canart 13 CBEXNX OBOLLE 60
¢ A610Kamm
Cyn ropOXOBblii 180
obep, TeTenn MsicHble 70
[peuyHeBas Kawa 150
KomMnoT 13 cBexumx
180
(hpyKTOB
Xne6 nLUeHWNYHbIN 40
WToro 3a
680
obepq,
omner 80
NoNAaHVK  xneb 20
MOJIOKO 150
WToro 3a
250
NoNAHNK
Y>XXUH He
npegycmot
peH
WToro 3a
1432
JeHb
JeHb 5
Cyn MOMOYHBIN C
MaKapOHHbIMN 200
n3gennamm
3aBTpak
ByTep6pog ¢ JxemMoMm 92

nnn nosnasiom

29,29

7,2
6,79

13,99

54,33

6,76

2,34
12

9,3

0,82

8,62
8,85
7,6

7,76
2,25
35,9

6,28
2,25
5,22

13,75

58,95

6,05

2,94

24

5,76
9,16

14,92

59,34

10,4

7,76

3n

18,16

0,3

4,07

7,84
6,64
6,8

7,76
0,87
33,98

7,25
0,87
45

12,62

65,06

10

4,64

103,48

7,56
41,7

49,26

230,32

25,87

14,53
14

53,4

21,89

18,04

23,28
4,53
37,3

17,86
15,15
116,16

2,56
15,15
8,64

26,35

217,8

23,67

16,38

550,4

115,2
250,6

365,8

1406,3

201,3

127,8
30,6

359,7

93,5

45,6

135,9
118,11
212,4

54,97
50,4
617,38

100
30,4
97,2

227,6

1298,18

199,9

80,9

35

31

113

159

18

36
111
186

39

56

965

44



UTOrO 3a
3aBTpaK
2-oi

3aBTpaK

obepq

WToro 3a
obep
NoNAHNK
Y>XXUH He
npegycmot
peH

WToro 3a
NoNAHNK
WToro 3a
OEHb
Hepens 2
JeHb 6

3aBTpak

nTOro 3a
3aBTPaK
2-0l

3aBTpaK

obepq,

MToro 3a
obepq,

nongHuK

MToro 3a
NoNAgHMK

®pyKTbl CBEXME

Canar 13 CBEXMNX OrypLoB
C TYKOM

CBEKOJIbHUK

rnos ¢ nTuuei
KothenHbIi HanuToK

Xne6 prxaHoi

BapeHVIKI/I NNEHNBbLIE

CoOK (DpyKTOBbI

Kawa nweHHaa ¢
N3OMOM

Bytepbpos ¢ macsiom
C/IMBOYHbIM

Yait

®pyKTbl CBEXMNE

OsoLn ceexue

Cyn ¢ nanwofi
KoTneta msAcHas
MakapoHbI ¢ Macnom

Kncenb 13 KOHUEHTpaTa
ns1040BOro Uiy arogHoro

Xne6 prkaHoi

BnnHbl
Kakao

180

402

100

60

150
200
180

50

640

150

100

250

1392

200

22

180

402

100

60
150
70
150

150

50

630

100
150

250

12

20,99

0,49

5,92
9,45
2,85

3,2

20,96

19,53

0,5

20,03

61,98

6,86

2,34

12

11,54

2,1
6,3
111
54

0,4

3,2
28,2

5,6
6,2

11,8

3,1

17,74

0,3

9,17
5,85
2,41

0,6

22,3

15,29

15,29

55,63

10,44

7,76

3,1

20,54

0,3

15
6,87
10,42
4,8

0,018

0,6
24,29

2,6
6,2

8,8

14

54,05

21,89

2,26

16,02
26,88
14,36

16,2

74,67

35,07

10,1

45,17

195,78

30,28

14,53

14

58,83

21,89

3,27
18,42
4,28
34

25,24

16,2
104,07

70
25,34

95,34

30,6

311,4

93,5

45,43

174,66
195,15
58
48,55

521,79

254,33

42,22

296,55

1223,24

240,94

127,8

30,6

399,34

93,5

48,77
154,96
155,4
185,2

63

48,55
655,88

158
135,5

293,5

113

159

34
88
253

116

130

85

113

159

79
55
42
194

376

547
22



Y>XXUH He
npegycmor
peH

WToro 3a
OEHb

JeHb 7

3aBTpak

UTOro 3a
3aBTpaK
2-o1

3aBTpaK

obep

Mtoro 3a
obepq,

NnongHuK

WToro 3a
NoNAHNK
Y>XUH He
npegycmot
peH

WToro 3a
JeHb

JeHb 8

3aBTpak

nToro 3a
3aBTpaK
2-oi

3aBTpak

Kalwa maHHass MosioyHast

ByTep6pog, ¢ mac/iom

C/TIMBOYHbLIM
KothelHbIi HanuToK

PpyKTbl CBEXNE

Canar 13 MOpKOBM,
A6/10K C caxapom

Cyn KapToesibHbI ¢
MSACHbIMM
(hpukagenskamm

3anekaHka
KapToenbHas ¢
OTBapPHbIM MSICOM

Yai

Xne6 nuweHnYHbIR

COYHMK C TBOPOrOoMm
KncnomonouHsbiii
NpoAayKT

Kawa siuHeBasi MO/104Has

Bytepbpoa ¢ macnom

C/IMBOYHbIM

9

Yai

®pyKTbI CBEXME

Canat MOPKOBHbI

1382

200

22

180

402

100

60

180

220

180
40

680

150

100

250

1432

200

22

180

402

100

60

51,54

5,86

2,34
2,85

13

0,42

6,3

15,59

12
2,25

36,56
7,29

7,2

14,49

64,05

6,24

2,34

12

12,17

0,73

53,93

9,95

7,76
2,41

22,51

0,3

0,18

9,5

18,34

3,1
0,87

31,99
6,75

5,76

12,51

67,31

10,03

7,76
3,1

23,07

0,3

4,01

280,13

26,8

14,53
14,36

66,25

21,89

42,9

12,3

26,85

14
15,15

111,2
13,65

7,56

21,21

220,55

13,98

14,53
14

64,85

21,89

7,7

1442,22

201,2

127,8
58

387

93,5

35,57

1549

298

30,6
50,4

569,47
135

115,2

250,2

1300,17

215

127,8
30,6

373,4

93,5

56,22

34

253

159

22

39

157

113

108

35

99

3

21



obep

Mtoro 3a
obep

NnongHuK

WToro 3a
NoNAHNK
Y>XWUH He
npegycmot
peH

WToro 3a
OEeHb

JeHb 9

3aBTpakK ,

nTOro 3a
3aBTpaK
2-oin

3aBTpakK

obep

MToro 3a
obep
nongHuK

MToro 3a
nongHuK

Cyn ¢ AoMalUHe nanwon

Pbiba TyweHas B
TOMaTHOM coyce

Pyc NpunyLWeHHbIN ¢
Mac/iom

Kncenb 13 KOHLUEHTpaTa
njao40Boro UM ArogHoro

Xne6 nweHnYHbIn

Onagbun
COK

AliLo oTBapHoEe

OBOLLY, TYLLEHHbIE C
3e/1eHbIM FOPOLLIKOM
Bytepbposa ¢ macrnom
C/IMBOYHbLIM

Yain

PpyKTbI CBEXME

Canar n3 cBexmx
noMunaopoBs

Gopuy

Kypbl MOPLNOHHBIE
lpeyHeBas Kaila
paccbinyaras

Xne6 niueHWYHbI

KothelHbIi HanMToK

Bynouka cgobHas
MOJIOKO

180

70

150

180

40

680

150
100

250

1432

120

22

180

323

100

60

180
80

150

40
180

690

100
150

250

7,6

12,09

39

0,4

2,25
26,97

6,22
0,5

6,72

44,55

51

3,05

2,34

12

11,53

0,64

6,06
21,11

7,6

2,25
2,85

43,86

6,79
5,22

12,01

10,84

4,34

55

0,018

0,87

25,578

5,6

55,87

4,6

2,6

7,76

3,1

15,96

0,3

4,08

9,18
21,34

6,8

0,87
2,41

48,47

9,16
4,5

13,66

17,26

39,1

25,24

15,15
109,45

40,9
10,1

51

264,45

0,3

5,06

14,53

14

56,09

21,89

2,2

16,35
8,12

37,3

15,15
14,36

104,46

41,7
8,64

50,34

192,63

107,89

126,4

63

50,4
596,54

158
42,22

200,22

1263,66

63

52,4

127,8
30,6

210;8

93,5

49,3

173,4
264,3

149,9

50,4
58

745,3

265,8
97,2

363

47

144

192

376

62
130

209

18

113

159

25
15
186

253

965



Y>XUH He
npegycmor
peH

WToro 3a
[JeHb

JeHb 10

Kawwa pucosasa MoJsio4Has

3aBTpaK ByTtepbposa ¢ macnom
C/IMBOYHbBIM
KohelHbIi HannToK

WTOrO 3a
3aBTpak
2-oih
®PpyKTbl CBEXME
3aBTpak
Canar 13 cBeXux orypLos
C IyKOM
Cyn ropoXoBblii
obepq,
Buroc ¢ msicom
Yan
Xne6 nweHnYHbIR
MToro 3a
obepq,

CbIpHVKN 13 TBOpOra

noNAHNK  KoMMNoT U3 CBEXUX
(hpyKTOB

nTOro 3a

NoNAHNK

Y>XXUH He

npegycmor

peH

Wtoro 3a

[OEHb:

CpefHee
3HayeHune
3a nepuvoa;

1363

200

22

180

402

100

60

180
200
180

40

660
120

150

270

1432

1407,4

67,4

6,98

2,34

2,85

13,1

0,49

8,62
14,66
12
2,25

29,31
11,2

7,76

18,96

55,81

59

78,39

10,4

7,76

2,41

19,9

0,3

7,84
15,91
3.1
0,87

30,69
12,69

7,76

20,45

66,71

64

232,78

25

14,53

14,36

66,61

21,89

2,26

23,28
10,6
14
15,15

66,36
40,2

17,86

58,06

210,46

1412,6

215

127,8

58

400,8

93,5

45,3

1359
242,27
30,6
50,4

504,47
301

54,97

355,97

1354,74

1349,984

33

253

159

16

36
77
113

55

39



