
УТВЕРЖflАЮ:

й мБдOу
с (Аленка> )

.В. Гулакова

Режим дня в теплый период

режимные моменты Время
Прием, осмотр, игры, ежедневнzи утренняrI
гимнастика на улице

7.30­8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0­8.50

Культурно­досуговая деятелъность,чтение
художественной литературы

8.50­10.00

Второй завтрак, КГН 10.00­ 10.10

Подготовка к прогулке, прогулка (игры,

наблюдения, труд)

10.10_11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40­12.00

Подготовка ко сну 12.00­12.15

lневной сон 12.15­15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные

процедуры
15.00­15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15­15.25

Игры, самостоятельная деятелъность детей,
Подготовка к проryлке, прогулка

1,5.25­| 6.з0

Уход домой 16.30
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